
Kitaplan kalt Mittel München 29.04. - 03.05.

Menü 1

Mo
29.04.

Veg gie Gu lasch "new clas sic"| aus Soja und Wei zen in cre mi ger Soße
Gel be Wachs brech boh nen| mild ma ri niert
Spätz le
Ge flü gel-Ce vap ci ci saf ti ge Ge flü gel hack flei schröll chen
Mais "Na tur" (BIO)
Na tur reis
To ma ten so ße à la Ita lia
H-Pud ding Va nil le

Di
30.04.

To ma ti sier te Ra vio li-Ge mü se pfan ne
Omas Gur ken sa lat mit Dill 
Herz haf tes Rin der gu lasch
Blu men kohl "na tu rell"
Salz kar tof fel
Strac cia tel la jo ghurt 5%

Do
02.05.

Spa ghet ti
Bo lo gne se aus Hähn chen fleisch
Gou da ge rie ben
Rote Bete Sa lat
Süß kar tof felein topf mit Ki cher erb sen und Spi nat
Kai ser sem mel
Ap fel

Fr
03.05.

Veg gie-Schnit zel, So ja schnit zel in gold braun ge ba cke ner Pa na de
Kar tof felk ro ket ten
Pa pri ka rahmso ße (BIO)
Pa pri ka rot (BIO) (zum selbst Auf schnei den)
Ba na ne

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Kitaplan kalt Mittel München 29.04. - 03.05.
Allergeninformationen

Menü 1

Mo
29.04.

23777Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja und Weizen in cremiger Soße
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Soja , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32707Gelbe Wachsbrechbohnen| mild mariniert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32025Geflügel-Cevapcici saftige Geflügelhackfleischröllchen
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32705Mais "Natur" (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32839Naturreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32578Tomatensoße à la Italia
Enthält: Sellerie

D130026H-Pudding Vanille
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Di
30.04.

32359Tomatisierte Ravioli-Gemüsepfanne
Enthält: Gluten , Weizen , (Erdnüsse) , Soja

D410017Omas Gurkensalat mit Dill
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23252Herzhaftes Rindergulasch
Enthält: Sellerie , Senf

32733Blumenkohl "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32892Salzkartoffel
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

D110125Stracciatellajoghurt 5%
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Do
02.05.

23847Spaghetti
Enthält: Gluten , Weizen

23578Bolognese aus Hähnchenfleisch
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

D320021Gouda gerieben
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

D410015Rote Bete Salat
Enthält: (Sellerie)

23606Süßkartoffeleintopf mit Kichererbsen und Spinat
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

D610034Kaisersemmel
Enthält: Gluten , Weizen , Roggen , (Schalenfrüchte) , (Sesam)

D210002Apfel
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Kitaplan kalt Mittel München 29.04. - 03.05.
Allergeninformationen

Menü 1

Fr
03.05.

32772Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in goldbraun gebackener Panade
Enthält: Gluten , Weizen , Soja

56838Kartoffelkroketten
Enthält: (Gluten) , Eier , (Soja) , Milch , Milcheiweiß , Laktose , (Sellerie) , (Sesam)

23592Paprikarahmsoße (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

D230107Paprika rot (BIO) (zum selbst Aufschneiden)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

D210001Banane
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsmittel

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

Legende


